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～ 「優しい心と思いやり」「きめ細やかな対応」で

その人らしくいきいきとした生活のお手伝い ～

発行 みさきの里デイサービスセンター
〒２９９‐４６２２ 千葉県いすみ市岬町押日１６－１

電話 ０４７０-８０‐３７１５ FAX ０４７０‐８０‐３７１１

新規ご利用者受付中

ホームページ公開中!!

予防や改善を目的としたデイサービスセンターです。

お気軽にお電話ください!!

みさきの里デイサービスセンター

０４７０‐８０‐３７１５

利用者様の゛心地よい゛居場所づくりを心掛けています。

みさきの里だより第33号

http://hinata-md.jpみさきの里

わくわく配食サービス

おいしいと評判のみさきの里栄養課職員に

よる手作りのお弁当を、ご自宅にお届けする

サービスです。手作りですので家庭の味が楽

しめます。召し上がる方の食事形態に応じた

対応も致します。 是非お試しください。

お問い合わせ 0470-80-3715

間違い探し 二つの絵の違いを7つ見つけましょう

週2回デイサービスに来ています。ここでの仲間に会

い話をしたり一緒にレクに参加して楽しんでいます。

お昼御飯がおいしく、メニューも多いので毎回楽しみ

です。前は足がダルかったりしましたが、ここでリハ

ビリをするようになって少し動きが良くなりました。

近所の仲間にも勧めて一緒に来たいです。

紅勝て！白勝て！

爽やかな秋晴れが続いた10月の終わり、コロナ禍の為2年の間

開催できなかった恒例の運動会を開催しました。紅組・白組に別

れ、輪送りリレーや玉入れ、最後のパン食い競争では白熱した

戦いが繰り広げられました。仮装扮装競技では個性的な金太郎

と赤鬼に仕上がり、大爆笑を誘っていました。勝敗はこだわらず、

利用者の皆さんと職員が力を合わせ頑張った1日でした。



)

ボランティアの皆さん

7月～10月の様子

書道教室 R5.3月～5月
制作活動 R5.4月～5月

菖蒲湯 R5.5月

母の日・父の日 R5.5月～6月

お花見 R5.4月

エンジョイエクササイズ

コスモス観賞

ようやく秋風が吹き始めた10月上旬に、コスモス観賞に出か

けました。近所のコスモス畑迄でしたが、皆さん思い思いに

コスモスを摘んだり触ったりと楽しそうに歩き回っていらっ

しゃいました。自然に笑顔がこぼれた1日でした。

7月～10月までの様子

利用者の皆さんと職員が力を合わせ頑張った1日でした。

ピり・レアフラダンス

レクリエーション活動

みさき童謡の会


